Supervisión de síndrome nefrótico 
en la remisión

Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

"Remisión" significa que el síndrome nefrótico ya no está activo. No hay proteína en la orina. Todo vuelve a la normalidad.

Cuándo Ud. debe probar la orina de su niño para proteína:

· Pruebe la orina si usted piensa que él o ella parece hinchado. 
· Pruebe la orina si él o ella se enferma.  Por ejemplo, pruébela cuando su niño tiene un resfrío o la gripe.
· Es posible que su doctor le pide probar la orina otras veces.

¿Cuáles son las señales de una recaída?

Su niño puede tener una recaída del síndrome nefrótico si él o ella tiene:

· Proteína de la orina de 3+ o más alto por 3 días en seguida
y/o
· Hinchazón

Si su niño tiene uno o ambos artículos enumerados arriba, llame a su doctor para otras instrucciones.

¿Todavía tengo que seguir una dieta baja en sal? 

Sí y no. Una dieta baja en sal ayuda a reducir la hinchazón cuando el síndrome nefrótico está activo. Así que tu hijo puede comer más sal cuando el síndrome nefrótico esté en remisión. No tiene que preocuparse por hincharse. Sin embargo, la sal sigue siendo poco saludable. Es mejor para todas las personas, incluidos padres y familia, seguir una dieta baja en sal.

Si usted tiene algunas preguntas o preocupaciones, llame a su doctor.
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